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Gestes d’urgence   
 

 

 

 

 

 

 

Public 

Tout personnel.  Groupe de 10 
stagiaires maximum. 

Intervenant  

Infirmier urgentiste,  ambulancier  
de SMUR, validé formateur AFGSU. 

Lieu 

Sur le site de l’établissement. 

Pré-requis 

Aucun 

Objectifs 

Etre en capacité de prendre en 
charge, seul ou en équipe, une 
personne en situation d’urgence 
mettant en jeu le pronostic vital et 
fonctionnel. 

 

 

 

Programme pédagogique 

 
Formation réalisée en interactivité sous forme de cas pratiques, de 
simulations, en incluant les protocoles internes de l’établissement.  

 

 
 

 La protection 
 
 L’alerte et les services d’urgence 
       (dans l’établissement / hors de l’établissement) 

 
 La victime s’étouffe par un corps étranger 

 
 La victime présente un malaise grave et un traumatisme 

osseux 

 
 La victime est inconsciente et respire 
      (+ crise d’épilepsie / convulsions) 

 
 La victime est en arrêt cardio-respiratoire 
       (massage cardiaque et défibrillateur) 
 
 

 
 Ce programme non légiféré peut être modifié par le demandeur 
sur des pratiques spécifiques. 

  
 

 

Méthodes pédagogiques  

La technique pédagogique de 
«découverte » fait appel aux 
connaissances actuelles ou passées 
des stagiaires.  
Un échange sur leur pratique, sur 
les situations rencontrées et 
connaissance du sujet est abordé 
et permet de définir les idées 
maîtresses, les axes de travail et 
d’amélioration. Si besoin une 
démonstration pratique est faite 
par le formateur.  

Durée 

7 heures. 

Evaluation 

Basée sur la présence et la 
pratique du candidat. Remise 
d’une attestation de stage. 

 


